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CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ
przy ul. Mikotaja Kopernika 17 ¢
w Gdansku

REGULAMIN

Regulamin opieki calodobowej w Centrum Opieki Wytchnieniowej
Definicje terminéw uzywanych w regulaminie:

Opieka wytchnieniowa — forma wsparcia oferowana cztonkowi rodziny lub innemu opiekunowi

faktycznemu, sprawujacemu bezposrednig opieke nad niesamodzielng osobg wymagajaca statej opieki

ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢, wiek lub chorobe (osoby obtoznie chore, po udarach, osoby z chorobami
neurodegeneracyjnymi lub niepetnosprawnosciami) w potrzebnym dla opiekuna faktycznego czasie
wytchnienia. Opieka ta polega na czasowym odcigzeniu opiekuna od obowigzkow tgczgcych

sie ze sprawowaniem opieki, poprzez zastgpienie go w obowigzkach opiekuriczych i zapewnienie przebywania
osoby niesamodzielnej pod profesjonalng opieka.

Opiekun — osoba sprawujgca opieke nad osobg niesamodzielng, wymagajgcg statej opieki ze wzgledu
na niepetnosprawnosé, wiek lub chorobe (osoby obtoznie chore, po udarach, osoby z chorobami
neurodegeneracyjnymi lub niepetnosprawnosciami), bedgca opiekunem faktycznym, cztonkiem rodziny
lub opiekunem prawnym, na zasadzie prawomocnego orzeczenia sgdu.

Podopieczny — osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga statej opieki
lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Centrum — Centrum Opieki Wytchnieniowej w Gdansku przy ul Kopernika 17¢ - miejsce $wiadczenia
catodobowej i stacjonarnej opieki wytchnieniowej.

Postanowienia Regulaminu:

1.Podopiecznymi Centrum mogg zosta¢ niesamodzielne osoby wymagajgce statej opieki ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢, wiek lub chorobe (osoby obtoznie chore, po udarach, osoby z chorobami
neurodegeneracyjnymi oraz z niepetnosprawnosciami.

2.Warunkiem przyjecia Podopiecznego do Centrum jest:
a) przedtozenie wypetnionych formularzy: Karta zgtoszenia, , Klauzule, Zaswiadczenie lekarskie. (wzory do pobrania w
siedzibie Centrum lub na stronie_www.opiekawytchnieniowa.pl). Zaswiadczenie Lekarskie powinno by¢ wystawione przez
lekarza, nie wczesniej niz 30 dni przed przyjeciem podopiecznego. Dokument musi zawiera¢ informacje, ze rodzaj, stopien
zaawansowania choroby i stan Podopiecznego na dzien wystawienia dokumentu umozliwia jego pobyt w Centrum.
Dokumenty nalezy sktadac osobiscie w recepciji Centrum Opieki Wytchnieniowej (Gdansk, ul. M. Kopernika 17 ¢, parter) w
zamknietej kopercie z dopiskiem ,Zgtoszenie COW” lub przesta¢ w formie skanéw na adres:
centrum@opiekawytchnieniowa.pl.
b) zakwalifikowanie przez Komisje ds. opieki catodobowej na podstawie dostarczonej dokumentacji i rozmowy
z uprawnionym pracownikiem Centrum Opieki Wytchnieniowe;.
c) podpisanie przez Opiekuna z Fundacjg Hospicyjng ,Umowy o sprawowanie opieki w Centrum Opieki
Wytchnieniowej” w Gdansku” oraz zgody Podopiecznego lub jego przedstawiciela ustawowego na pobyt w Centrum Opieki
Wytchnieniowej.
d) stabilny stan zdrowia Podopiecznego w dniu zaplanowanego przyjecia, bez cech infekgc;ji.
e) Opiekg w Centrum nie mogg by¢ objete:

« o0soby uzaleznione m.in. od alkoholu, od srodkéw odurzajgcych,
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« osoby w terminalnej fazie choroby nowotworowej,

« o0soby, ktére byty hospitalizowane w okresie 2 tygodni przed planowanym przyjeciem do Centrum,

¢ 0soby z zaawansowang odlezyna,

« o0soby, ktérych stan zdrowia uniemozliwia podjecie opieki przez personel Centrum,

« o0soby korzystajgce réownoczesnie z ustug opiekunczych w ramach pomocy spotecznej,
przebywajgce w DPS, rodzinnych domach pomocy, osrodkach wsparcia, mieszkaniach chronionych.
Wsparcie nie moze sie powielaé

3. Pierwszenstwo w dostepie do opieki w Centrum maja:

a) Opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad Podopiecznym z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktére sg catkowicie niesamodzielne.

b) Opiekunowie, ktérzy samotnie sprawujg opieke nad Podopiecznym,

c) Opiekunowie, ktérzy sprawujg bezposrednig opieke nad wiecej niz 1 Podopiecznym,

d) Opiekunowie, ktérzy sg w wieku powyzej 65 lat,

e) osoby w sytuacji kryzysowej spowodowanej nieprzewidywalng sytuacjg (np. nagta choroba Opiekuna).

4. Opiekun oraz Podopieczny przed przyjeciem do Centrum majg prawo, uzyskaé¢ od pracownika Centrum informacje o
zasadach pobytu i sposobie prowadzenia opieki wytchnieniowej w Centrum.

5. W czasie przyjecia Podopiecznego do Centrum konieczna jest obecnos¢ Opiekuna celem przeprowadzenia przez
pracownika Centrum wywiadu dotyczacego codziennego funkcjonowania Podopiecznego i jego potrzeb.

6. Pobyt w Centrum trwa nie dtuzej niz 14 déb w ciggu roku, chyba ze kierownik Centrum zadecyduje inaczej.

7. Za date rozpoczecia realizacji opieki wytchnieniowej uznaje sie dzieh, w ktérym Podopieczny zostat przyjety do
Centrum.

8. Za date zakonczenia realizacji opieki wytchnieniowej uznaje sie dzien opuszczenia Centrum, nie pozniej niz 14-go dnia
od daty rozpoczecia opieki, zgodnie z Umowg

9. Przyjecia i wypisy odbywajg sie zgodnie z ustalonym terminem przez z-ce kierownika Centrum.

10. W przypadku dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego 7 dni lub krécej przed planowanym pobytem Organizator ma
prawo anulowac rezerwacje i przeniesc jg na inny dostepny termin. W przypadku gdy nowy termin rezerwacji przekroczy
30 dni od dostarczenie wczesniejszego zaswiadczenia lekarskiego nalezy ztozy¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie z datg
nie wczesniej niz 30 dni przed planowanym nowym terminem.

11. Opiekun zobowigzany jest do odebrania Podopiecznego w wyznaczonym terminie pod rygorem przeniesienia
Podopiecznego na oddziat Hospicjum stacjonarnego przy ul. Kopernika 17C w Gdansku oraz dodatkowej optaty w
wysokosci 825,00 zt za kazdy dodatkowy dzien pobytu ponad okres obowigzywania umowy. Opiekun zostanie obcigzony
dodatkowg optatg, ktérg zobowigzuje sie zaptaci¢ na podstawie rachunku/faktury, na ktérego wystawienie wyraza zgode.

12. W Centrum odwiedziny Podopiecznych odbywajg sie wg. nastepujacych zasad:

a) Kazda osoba odwiedzajgca Podopiecznego powinna na recepcji zgtosi¢ swojg obecnos¢ w celu odnotowania jej w
zeszycie gosci oraz poinformowac o opuszczeniu placowki. (Informacja ta jest konieczna w sytuacji ew. ewakuacji).
b) Odwiedziny moga odbywac¢ sie na terenie COW; w pokoju podopiecznego (o ile nie zakidca to prywatnosci innego
wspotmieszkanca z pokoju), w przestrzeni dziennej na 2 pietrze, w przestrzeni kawiarnianej na parterze, czy tezw
ogrodzie wokot placéwki.

¢) Odwiedziny powinny odbywac¢ sie w porach przyjetych, jako normy spoteczne — najpdzniej do godziny 18.00,
uwzgledniajgc harmonogram dnia Centrum (m.in. pory positkdw, czynnosci higienicznych, zajec terapeutyczno —
aktywizujgcych).

d) Zaleca sie, aby odwiedzajgcy nie przywozili zbyt duzej ilosci artykutéw spozywczych.

e) Prosi sie o nie pozostawianie zywnosci w szafie, w pokoju podopiecznego.

f) Jezeli zywno$¢ wymaga przechowywania w lodéwce, nalezy o tym rowniez powiadomic personel. Pozostawiona
zywnos¢ powinna by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem podopiecznego.

g) Kategorycznie zabrania sie dowozenia i podawania lekéw Podopiecznemu bez zgody pielegniarki dyzurujgce;.

h) W Centrum obowigzuje catkowity zakaz odwiedzin osobom nietrzezwym oraz z objawami infekcji.
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i) Prosimy réwniez odwiedzajgcych o nie przynoszenie mieszkarncom przedmiotéw ostrych, niebezpiecznych,
tatwopalnych, elektrycznych i innych, kiére mogg zagrazacé ich bezpieczenstwu i zdrowiu.
+ j) Dzieci odwiedzajgce Podopiecznych powinny by¢ pod opiekg oséb petnoletnich.

13. Opiekun zobowigzuje sie do:

a) udostepnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad kiérg sprawuje opieke, w tym szczegdlnych kategorii danych
niezbednych do podjecia opieki nad Podopiecznym. Odmowa podania danych osobowych bedzie skutkowa¢ odrzuceniem
zgtoszenia do Centrum,

b) udostepnienia aktualnego zaswiadczenia lekarskiego informujgcego o stanie zdrowia i zleconych lekach celem
kontynuaciji procesu leczenia Podopiecznego,

) niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych moggcych mie¢ wptyw na objecie
Podopiecznego opiekg wytchnieniowg w Centrum,

d) przygotowania i przekazania odpowiedniej ilosci odziezy dla Podopiecznego, srodkéw higieny osobistej, ekéw,
pieluchomaijtek, cewnikow, workéw stomijnych, itp. niezbednych w czasie pobytu Podopiecznego w Centrum zgodnie z
,Lista niezbednego wyposazenia Podopiecznego”,

e) przestrzegania regulaminu, zarzadzen wewnetrznych i przyjetych procedur obowigzujgcych w Centrum,

f) poszanowania mienia Centrum; w przypadku umysinego zniszczenia przez Podopiecznego mienia Centrum, Opiekun
zobowigzuje sie pokry¢ koszty poniesionych przez Fundacje Hospicyjng strat,

g) odebrania Podopiecznego, jesli Podopieczny wyrazi wole wczesniejszego opuszczenia Centrum i powrotu do miejsca
statego pobytu niz wynika to z umowy,

h) odebrania Podopiecznego, jesli Podopieczny odmawia przyjmowania positkow, ptyndw, lekéw.

i) wspétpracy z Centrum w sytuacjach wymagajgcych szybkich reakcji (nagte pogorszenie stanu zdrowia, zgon i zwigzane
z nimi postepowanie). W zaleznosci od potrzeby wigze sie to réwniez z wezwaniem karetki pogotowia i ew. przekazaniem
podopiecznego pod opieke placéwki medycznej np. szpitala,

j) przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.

14. Kazdy Podopieczny ma prawo do:

a) catodobowej opieki sprawowanej przez personel opiekunczo-pielegniarski,

b) kontynuaciji leczenia farmakologicznego zaleconego przez lekarza z wykorzystaniem lekow dostarczonych przez
Opiekuna,

c¢) pobytu w Centrum w pokoju 1 lub 2 osobowym, z weztem sanitarnym, przystosowanym do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami,

d) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia w Centrum,

e) wyzywienia z uwzglednieniem indywidualnej diety wynikajacej ze wskazanh lekarskich,

f) wspolnego podejmowania decyzji dotyczacych jego pobytu oraz zaproponowanych form wsparcia i aktywizacji,
g) zgtaszania uwag i oceny form wsparcia, ktérymi zostat objety w Centrum,

h) przyjmowania odwiedzin zgodnie z zasadami panujgcymi w Centrum,

i) wyrazenia woli wczesniejszego opuszczenia Centrum i powrotu do miejsca statego pobytu,

j) ochrony danych osobowych,

k) godnego traktowania

15. Centrum nie zobowigzuje sie do:

a) zameldowania Podopiecznego,

b) realizacji Swiadczen medycznych,

¢) transportu Podopiecznego,

d) ustalania toku leczenia szpitalnego i opieki nad Podopiecznym przebywajgcym w szpitalu, w razie zaistnienia takiego
zdarzenia
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e) ustalania spraw zwigzanych z pogrzebem w razie zgonu podopiecznego,

f) zabezpieczenia Podopiecznego w leki i srodki higieny osobistej, srodki opatrunkowe oraz inne srodki i sprzety,niezbedne
do sprawowania opieki, zwigzane z potrzebami Podopiecznego, ktére zapewnia Opiekun, zgodnie z ,Listg niezbednego
wyposazenia Podopiecznego”.

15. Na terenie Centrum zabrania sie zachowan agresywnych, palenia papieroséw, spozywania napojéw alkoholowych oraz
innych srodkéw odurzajgcych, przebywania osobom w stanie nietrzezwym oraz urzgdzania spotkan towarzyskich nie
uzgodnionych z kierownikiem Centrum.

16. Nieprzestrzeganie przez Opiekuna lub Podopiecznego ustalen niniejszego Regulaminu stanowi podstawe do
zaprzestania swiadczenia opieki wytchnieniowej.

17. Dodatkowy zakres zobowigzan Stron w zakresie realizacji ustug obejmuje Umowa o sprawowanie opieki w Centrum.
Wszelkie pytania na temat rekrutacji, funkcjonowania oraz uwagi dotyczace dziatania Centrum nalezy przesyta¢ do
kierownika Centrum Opieki Wytchnieniowej drogg elektroniczng na adres:

centrum@opiekawytchnieniowa.pl lub telefonicznie pod nr tel. 452 445 975.

Zataczniki:

1. Karta zgtoszenia — wg wzoru Centrum

2. Diagnoza potrzeb — wg wzoru Centrum

3. Klauzula informacyjna i klauzula zgody — wg wzoru Centrum

4. Zaswiadczenie o stanie zdrowia — wg wzoru Centrum — wypetnia lekarz

5. Umowa o sprawowanie catodobowej opieki w Centrum Opieki Wytchnieniowej
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